Masszazsaink



Frissito svedmasszazs:

A svédmasszazs a nyugati hagyomanyokon
alapuld masszazsfajta. Az egész testre
kiterjed, az 1zmok, inak, €s iziiletek
atmasszirozasara iranyul. Elosegiti a
mozgasfunkciok helyes mukodeset, ellazitja a
fajdalmasan fesziilo, gorcsos 1zmokat.

Teljes testmasszazs 60 perc 2.500 Ft

Relax-masszazs 40 perc 1.800 Ft




Arcmasszazs:

Az arcmasszazs mozdulatai eltérnek a
hagyomanyos kozmetikal masszazstol. Lagy
¢s erosebb, de nem fajdalmas mozdulatok,
masszazsfogasok valtjak egymast. A
kezelésnek koszonhetden az arcbdr feszesse,
a sapad, faradt bor pedig ¢lettelive,
egeszsegesse valik. Borfiatalito ¢€s
ranckisimitd hatasa révén rendszeresen
ajanljuk egyeéni kezeléskent is.

30 perc 800 Ft

Dekoltazs, arc fej, fiilmasszazs 40 perc 1.200 Ft




Talpmasszazs:

Frissit, erdsit1 az immunrendszert, szervezet
ongyogyitd mechanizmusait inditja be!
Hatékonyan alkalmazhatd betegségek
megelozeseben, orvosi kezelések
kiegeszitesekent, rehabilitacio soran.
El0segiti mas természetgyogyaszati
modszerek hatékonysagat. A talpreflexologia
nemcsak azoknak ajanlott,
akik valamilyen betegségben szenvednek,
hanem azoknak 1s, akik faradtak, kimertiltek,
kedvetlenek.

30 perc 1.800 Ft

60 perc 2.500 Ft




Reiki kezeles:

A test-Ielek-szellem egységeben hat, a
zavarok, a betegsegek okat szlintet:i meg.
Segit athidalni a koztiink €s kornyezetiink

kozott tatongo szakadékot, amit ¢letiink soran

teremtettiink, €s ujra megteremti az eredendo

harmomiat. A Reiki kezeles soran ongyogyito
képessegeket aktivalja az univerzalis

mindenhol jelen levo energia. Hatasara az
egesz szervezet jobb allapot elérésere
torekszik . A testet koruloleld energiaburok-
mas néven az aura kap segitséget a sajat

1gényel szerint. Ahogyan a szervezet
kivalogatja az ¢teleibol a megfeleld

tapanyagokat, ugyanugy valogatja ki1 a

szamara szukseges energiakat 1s a Reiki
kezeles soran. A torzult vagy hianyos
auramintazatok rendez0dnek, jobban fogja
magat €rezni.

Teljes test 50 perc2500 Ft

Részleges 30 perc1500 Ft




Sportmasszazs:

A sportmasszazs szeles korben elterjedt,
nyugati hagyomanyokon alapulo
masszazsfajta. Leginkabb a svédmasszazshoz
hasonlit, am annal egy sokkal erdteljesebb,
intenzivebb a melyizomra hatd valtozata. A
sportmasszazs soran alkalmazott
masszazstechnika nem simito, gyenged
mozdulatokbol all, hanem erdsebb, -
dorzsold, gyuro, utdogetd fogasbokbol. A
rendszeresen vegzett sportmasszazs, a fizikai
kondic16 javitasnak kivalé modja,
mely hatasanal fogva férfiaknak, s ndknek
egyarant ajanlott. Természetesen a
masszazshoz hasznalt krémek 1s
alkalmazkodnak az 1zmok lazitasahoz.

30 perc 1.800 Ft

60 perc 2.500 Ft




